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A experiéncia analitica € atravessada por mudangas singulares (Freud,
1920). Nesse percurso, ha pelo menos quatro pontos identificaveis dos quais o
sujeito precisa se despedir para possibilitar a emergéncia de uma posigao
desejante. Em contraponto, ha quatro outros pontos a serem construidos, a
partir da assuncéo da castragao, do desejo e do lago social. Escolhi essas oito

palavras e vou desdobra-los a seguir apenas para deixar didatico.

I’'s a serem abandonados: posi¢cdes defensivas e alienagbes estruturais

1. Imaturidade

A imaturidade configura-se como defesa contra o desamparo estrutural.

Enraizada em uma posigdo esquizoparanoide, sustenta o ego em um



funcionamento primitivo, marcado pela cisdo, projecdo e demanda de
completude. O Outro parental € mantido como suporte narcisico, e o sujeito evita
o reconhecimento da propria divisao.

2. Injustica
Quando a lei simbdlica ndo é metabolizada, o sujeito introjeta um supereu feroz

que o captura pela culpa. A injustiga vivida nos afetos impede a mediagao
simbdlica e fixa o sujeito a uma posigcdo de divida e reparagdo. O amor se

confunde com captura, e o desejo do Outro € vivenciado como prisao.

3. Intoleréncia

A intolerancia emerge como resposta a angustia frente a alteridade. O desejo do
Outro é percebido como ameaca, e o diferente € vivenciado como intrusio.
Incapaz de sustentar a diferenca, o sujeito apela a projecédo e a segregacao
psiquica, recusando o enigma do proprio desejo.

4. Ideal

O ideal do eu funciona como supléncia narcisica que mascara a castracio.
Mantido como referéncia imaginaria, impede o sujeito de operar no campo
simbdlico. A cultura reforca esses ideais por meio de ideologias de sucesso,
controle e perfeicdo. Romper com o ideal & aceitar a incompletude como

fundamento subjetivo.

I’'s a serem construidos: operagdes subjetivas em dire¢cdo ao desejo

1. Inteligéncia

A inteligéncia psiquica diz respeito a capacidade de elaborar perdas, sustentar
ambivaléncias e simbolizar experiéncias. Envolve ndo apenas o saber, mas a
disposicdo para o n&o-saber, condicdo essencial para aprender com a

experiéncia.



2. Independéncia

Independéncia é o efeito da simbolizagdo da separagéo. O sujeito que suporta a
solidao estrutural torna-se capaz de operar escolhas ndo determinadas pela
compulsdo a repeticdo. Dar conta do proprio estranho é reconhecer o

inconsciente como parte constitutiva de si. E a profissdo é responsavel como

boa parte dessa questao.

3. Interesse

Ser interessante e se interessar é ser desejante — ndo para o Outro, mas a partir
do Outro. A autoestima simbdlica nasce do reconhecimento e ndo da validagao
imaginaria. Amabilidade e abertura ao saber operam como efeitos da implicag&o

subjetiva no lacgo.

4. Intimidade

Intimidade é o espaco onde o sujeito suporta suas verdades, sem recorrer a
l6gica persecutoria. A confianga é efeito de um lago simbdlico sustentado na
ética do desejo. Onde ha intimidade, ha espago para o desejo circular sem
captura.

Consideracgées finais

O processo analitico € um percurso ético no qual o sujeito se desloca das
posicdes defensivas que sustentam o gozo repetitivo e se inscreve como
responsavel por seu desejo. Os quatro primeiros “I's” representam formas de

gozo alienante; os quatro ultimos, operagdes possiveis de subjetivacéo.

A clinica psicanalitica ndo propde um ideal de cura, mas a abertura de um
campo onde o sujeito possa se autorizar a existir, criando um estilo proprio a
partir da travessia de suas questdes. O sujeito analitico, ao final de um percurso,

nao é aquele que sabe, mas aquele que sustenta o ndo-saber como poténcia.



